y Vallent

CLINICA

Caminhos
que dissolvem
conflitos

Estar em relacionamento, significa um espaco e lugar, mas ndo uma
totalidade da nossa identidade, é desejado que esse lugar seja seguro e
confortavel ao mesmo tempo nao seja dominador, tdo pouco
centralizador. E como se em cada relacdo existissem trés partes as quais
podemos empregar metafora: um relacionamento possui dois CPFs e um
CNPJ, ou seja, sao trés partes distintas que se conectam, aqui um mais
um é igual a trés.

O CPF indica um registro individual da histéria de vida de cada sujeito,
nele ha coisas exclusivas e Unicas, ha historias e movimentos em
individualidade. O CNPJ, apesar de também ser registro de algo, oferece
espaco para uma parceria, uma sociedade, onde se compartilhard um
projeto de vida, objetivos regidos por combinados e negociacoes, uma
sociedade que devera dar direitos e deveres a ambos os sdécios em uma
simetria. No amor, somos sempre socios de alguém.

Quando estamos em relacionamentos ndo se deve, nem se pode ou se
precisa anular os CPFs, passando a existir apenas no CNPJ, nao é sobre
escolher um desses registros, mas sim sobre transitar por eles,
conhecé-los, respeita-los e atualiza-los sempre que necessario.
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Para seguir essa jornada, precisamos que vocé escolha um conflito vivido na sua relacao,
um conflito atual ou passado que foi significativo na histéria do casal. Sugerimos que vocé
olhe para esse conflito imaginando-o distante de vocé e responda:

Qual é o conflito:

Se vocé pudesse tirar uma foto do conflito, como ela seria?
(aqui vocé detalhara o conflito como se estivesse, de fato, diante de uma foto da cena conflitiva)

Agora, observe apenas vocé nessa cena, concentre-se em como vocé estava e se sentia.
Nao raro acontece de um conflito relacional surgir em uma situacao em que duas pessoas
estao certas vestindo, cada qual, suas préprias roupas, por sinal, parecidas - elas possuem
diferenca no seu tamanho e nas cores. Mas, a funcao de existéncia delas pode ser muito
semelhante, por exemplo, belos casacos em um dia frio. A tensao relacional, as ansiedades,
as interpretacdes e falta de didlogo fazem ambos se sentirem muito diferentes e se
revestirem de armaduras e iniciarem uma competicao esperando, ao final, ganharem o
prémio de quem esta certo. Todavia, ao embarcarem no conflito, elas ja ndo conseguem
mais enxergar a vestimenta do outro, nem a prépria, pois ambas se esconderam por baixo
de todo aparato bélico ao qual se lancou mao, as armaduras. Nessa hora é importante se
guestionar: qual a funcao da roupa que estou usando nesse conflito?

Vocé consegue descrever que roupas esta escolhendo vestir ao entrar em contato
com esse conflito?
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Quem sou eu? (CPF) Quem é ele(a)? (CPF)
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Quem somos nés? (CNPJ)
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